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escurecida ajuda a aliviar os sintomas no momento de um ataque,
ou pelo menos encurtar a duracao do ataque.

Se alguém tem ataques muito graves ou muito frequentes, entao
o0 tratamento preventivo (profilaxia) devera ser seguido. Isto é
geralmente sugerido sob a forma de medicacao didria, com
Propranalol ou Pizotifeno prescrito pelo médico.

Terapias alternativas, como a homeopatia e acupunctura também
sdo utilizadas.

Arelacao entre enxaqueca e o AVC

Ainvestigacdo demonstrou que as pessoas que tém enxaquecas
tém um aumento ligeiro do risco de AVC. Isto parece ser
particularmente significativo para as mulheres jovens (de idade)
que tenham enxaqueca classica (com aura).

Entre 20 e 40% dos acidentes vasculares cerebrais que ocorrem
em mulheres com enxaqueca, parecem desenvolver directamente
de um ataque de enxaqueca.

Um recente estudo de revisdo realizado em 2005 concluiu que
pessoas com enxaqueca tiveram o dobro do risco de acidente
vascular cerebral, em comparacao com pessoas sem enxaqueca.

|

Para aquelas que tomam a pilula contraceptiva oral este risco
foi ainda maior. Este risco aumentado foi encontrado para
acidentes vasculares cerebrais isquémicos (causado por um
bloqueio), mas nao para acidentes vasculares cerebrais
hemorrdgicos que sao provocadas por hemorragia no cérebro.
Este risco é ainda maior para aqueles que tem outros factores de
risco de AVC, como fumar ou ter a pressdo arterial elevada. As
razoes para 0 aumento do risco de acidente vascular cerebral
ainda sao obscuras, porém acredita-se que pode ser devido a
reducao do fluxo sanguineo para o cérebro que normalmente
ocorre numa enxaqueca.

No entanto, é importante estar consciente que o aumentado de
risco discutido é um aumento estatistico o qual ainda é um risco
muito baixo para qualquer individuo. Os AVCs sdo muito mais
comuns em pessoas idosas e 0s riscos de uma pessoa jovem ter
um acidente vascular cerebral, mesmo que tenha enxaquecas, é
ainda relativamente pequeno.

Se estiver preocupado com a enxaqueca e o acidente vascular
cerebral, fale com o seu médico, que pode aconselha-lo sobre o
seu risco individual, tratamento e prevencao da enxaqueca.
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