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Ndo é incomum para alguém com afasia sentir-se deprimido e
frustrado, e podera precisar de algum tipo de aconselhamento
para tentar expressar 0s seus sentimentos sobre as mudancas de
vida depois do acidente vascular cerebral. Um psicélogo clinico
poderd ser Util neste tipo de situagoes.
0 que pode ser feito em casa?
Existem muitas actividades, que podem ser feitas em casa para
construir competéncias de comunicacdo e reforcar a confianca.
Contar com a envolvéncia de amigos e familiares pode realmente
fazer uma diferenca, pois eles conhecem melhor a pessoa e podem
compartilhar os seus interesses. Os mais jovens irao desfrutar da
oportunidade de se juntarem em alguns jogos para ajudar a
restabelecer a memdria e comunicacdo, por isso cative a maior
ajuda possivel.
As vezes, planear um determinado periodo de tempo para fazer
tarefas de comunicacao ajuda. Estas sao bem mais sucedidas se
forem de curta duracdo (menos de 30 minutos) e planeadas, se
possivel nas alturas que a pessoa esteja mais descansada.
A seguinte lista € uma lista de ideias para tarefas e actividades que
um amigo ou familiar pode iniciar com a pessoa afectada pela
afasia, ou que podem ser praticadas no grupo de auto ajuda.
* Encontrar e utilizar gestos para palavras de accao comuns
(por exemplo, comer, beber, escrever, dormir, compras, etc.)
* Relina uma caixa de objectos comuns. Faca accoes em torno
deles. Por exemplo: “aponte para o que serve para limpar
os dentes”, "pegue no copo".
* Desenhe figuras de objectos comuns. Diga e escreva 0s seus
nomes. Utilize livros puzzles de simples palavras de busca.
* Corte manchetes e fotos com legendas de jornais e conte

uma histéria sobre cada uma. Faca um pequeno livro de
noticias e inclua artigos inteiros para quando for capaz de
ler com mais facilidade.

Faca um livro de fotos familiares, fotos de amigos e lugares
que visitou, e incentivar a pessoa a falar sobre eles.
Imprima em cartdes 0s nomes de objectos comuns e dos
quartos de casa. Incentive a pessoa a ler 0s cartoes e a
localizar o objecto ou local.

Jogue jogos de cartas, para praticar 0s nimeros.

Faca um grafico das tarefas didrias em torno da casa, talvez
com fotografias reais da pessoa a fazer as tarefas.

* Adapte uma receita favorita simples, usando imagens e/ou
desenhos para os ingredientes e medidas.

Use mapas da cidade em que vive, de Portugal e do mundo.
Coloque-as num livro e refira-se aos mapas quando falar
de varios locais.

Pratique actividades didrias de escrita, tais como copiar
letras ou palavras, e escolha palavras aleatoriamente para
a pessoa a escrever. Incentive a pessoa a escrever cartas
curtas, cartoes e notas de agradecimento.

Mantenha um grande calendario mensal, tendo em vista os
aniversdrios. Incentive a pessoa a por todos 0s compromissos
e eventos ou a escrever um item de interesse para cada dia.
Faca uma revista e inclua algo que marque cada dia, por
escrito ou desenhado, e itens tais como uma fotografia,
artigos, convites ou lembrancas.

Limite a quantidade de TV que véem e procure a interac¢ao
com outras pessoas para restaurar a arte de comunicar.
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