





Servicos:

* Disponibilizacao de Ajudas Técnicas: Camas Articuladas, Cadeiras

de Rodas e outras.

*Produtos de Prevencao, Higiene e Conforto (colchao anti-escaras,
produtos descartaveis, cremes protectores, sabao liquido e outros).

Actividades a Nivel Preventivo, Social e Educativo:

*Rastreios de Prevencao aos Factores de Risco do AVC «Tensdo arterial
* Colesterol *Glicemia *Indice de massa Corporal *Stress *Sedentarismo
*Alimentacao *Actividade Fisica *Qualidade de Vida *Yoga.

Sessoes de Esclarecimento na Comunidade sobre o AVC / Seminarios

Colaboradores:

*Voluntariado Técnico: Fisioterapia; Enfermagem; Motricidade

Humana; Nutricao; Educacao Fisica.
*Voluntariado nao Técnico

Area Abrangente:
Concelhos de Barcelos e Esposende.

Estamos Receptivos e Disponiveis para Colaborar
com Centros de Saide, Equipamentos Sociais,
Juntas de Freguesias e outros.

Horario de Atendimento
08h30 >18h00
Linha de Apoio

253812547

Associacao AVC
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